
NAMEN DELOVANJA KORONARNEGA DRUŠTVA ZGORNJE SAVINJSKE DOLINE

[bookmark: _GoBack]Dejavnost društva je zdravstveno-preventivnega,  humanitarnega in socialnega značaja.

Zdravstveno preventivna dejavnost temelji na strokovno dognanih in splošno sprejetih sodobnih načelih preprečevanja srčno žilnih obolenj, rehabilitacije srčnih bolnikov in nadaljevanje rehabilitacije, začete v bolnišnici, zdravilišču oz. ambulantne rehabilitacije. vzdrževanja zdravega načina življenja.

Društvo si zlasti prizadeva preprečevati nastanek in napredovanje srčnih bolezni in sicer tako, da člane in drugo javnost usmerja in navaja na zdravo in uravnoteženo prehrano, s spodbujanjem in organiziranjem redne in trajne telesne aktivnosti, z opustitvijo kajenja, z izobraževanjem, druženjem in psihosocialno pomočjo ter z drugimi oblikami skrbi za kvaliteto življenja oseb.

Humanitarna in socialna dejavnost temeljita na načelih prostovoljstva, družabništva, skrbi za dobre medčloveške odnose, samopomoči in dobrih delih.

Temeljne dejavnosti društva so zlasti:

1. organiziranje predavanj in razprav za člane društva in druge zainteresirane o spoznavanju, preprečevanju, zdravljenju in rehabilitaciji bolezni srca in ožilja ter zdravem načinu življenja, 

1. organiziranje drugih oblik preventivne dejavnosti in družabnega življenja, ki ugodno vplivajo na zdravje in počutje članov, kot so organizacija pohodov in drugih oblik gibanja v naravi, 

1. sodelovanje s strokovnimi institucijami na področju zdravstva, socialnega varstva in vseživljenjskega učenja, 

1. organiziranje in izvajanje  telesne vadbe v skupinah pod strokovnim vodstvom, 

1. organiziranje organiziranih počitnic v zdravilišču, v naravi ali ob morju s programom, prilagojenim potrebam koronarnih bolnikov, 

1. medsebojna pomoč članom, skrb za drugega, skrb za dobro počutje vseh članov, izmenjava koristnih nasvetov, 

-    usposabljanje strokovnih kadrov za vodenje telovadbe,

1. ozaveščanje in obveščanje javnosti in oblasti o posebnostih varovanja zdravja koronarnih bolnikov, 

1. zastopanje interesov članstva pri reševanju skupnih vprašanj, pomembnih za druga društva, organizacije in državne institucije. 
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